Rinzes Rondje

met Frans Voets

In Lelystad werken veel maatschappelijke organisaties, verenigingen en bedrijven samen om een-
zaambheid te voorkomen en terug te dringen. Tijdens een wandeling gaat wethouder Rinze Broeke-
ma met Lelystadse inwoners in gesprek met over hun persoonlijke verhaal rondom eenzaamheid.
“Als wethouder ga ik over zorg en gezondheid. Meestal voelen mensen zich gezonder en minder
eenzaam als zij onderdeel zijn van de samenleving. Daarom zet ik me in voor meer verbinding.” In

ditrondje sprak de wethouder met Frans Voets.
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“Je moet zelfde
slingers ophangen.”

Lelystadse roots

Frans wandelende met de wethouder
in de Zuiderzeewijk, waar zijn Lely-
stadse roots liggen. In 1988 verhuisde
Frans met zijn gezin naar Lelystad.

“De eerste tien jaar woonden we in de
Zuiderzeewijk, een van de twee oudste
wijken van Lelystad. Onze zoon was
een jaar oud en onze dochter werd
geboren in 1990.” Als vader was Frans
actief betrokken bij de stad. Zo trainde
hij het voetbalteam en ging hij met
zijn dochter altijd naar theaterlessen.
“Ik heb nog steeds contacten uit de
ouderraad van hun basisschool.”

Van commercie naar vrijwilligerswerk
Frans was altijd al een makkelijke
prater. “Mijn hele werkende leven

had ik een commerciéle functie in de
buitendienst bij KPN. Ik had dagelijks
contact met klanten. Dan moet je
sociaal sterk zijn.” Door reorganisaties
verloor hij op z'n 56e zijn baan en
door zijn leeftijd lukte het hem niet
om een nieuwe baan vinden. “Ik ga
niet de hele dag op de bank liggen en
ben vrijwilligerswerk gaan doen als
parkbeheerder bij de tennisvereniging.
Samen met Roelof Schraa stond ik aan
het begin van ‘De Derde Helft'. Later
kwam hier ook het OldStars tennis bij
voor mensen die op een laagdrempeli-
ge manier willen bewegen.”

Waardevolle gesprekken

Via de tennisvereniging kwam Frans
in contact met Manon van Resto
VanHarte. “Ik dacht dat dit alleen voor
mensen met een kleine beurs was.
Toch ben ik een keer gaan eten en
nu kom ik er 1 of 2 keer per maand.”
Vooral de gesprekken vindt hij waar-
devol. “Hier praat je met mensen

die een heel ander verleden hebben.
Zoals pas met een meneer van 82. Hij
bleek veiligheidscoordinator te zijn
bij de KNVB en zaterdag ga ik met
hem mee naar een voetbalwedstrijd.
Dat is hoe contacten kunnen ont-
staan.” Resto VanHarte is een uitje
voor Frans. “Voor veel mensen met

Bij Resto VanHarte geniet je
samen met buurtgenoten van
een lekker diner voor maximaal

acht euro. Iedereen is welkom
om gezellig aan te schuiven.
www.restovanharte.nl

wie ik aan tafel zit, is het hun sociale
kring. Mijn sociale leven stort geluk-
kig niet in als een van mijn activitei-
ten wegvalt. Ik ben sinds 2007 alleen,
maar ik ben niet eenzaam.”

Over de drempel en gewoon doen

“De eerste keer bij Resto VanHarte
kwam ik laat binnen en schoof ik aan
bij zeven mensen die ik niet kende.
Zo’n drempel is altijd lastig, maar het
is gewoon ‘doen’. Laatst heb ik een
Museumkaart aangeschaft. Er zijn veel
leuke musea waar je in je eentje of met
gezelschap naar toe kunt. Je kunt jezelf
er toe aanzetten om iets te gaan doen.
Je moet zelf de slingers ophangen.”

De Derde Helft & Oldstars tennis.
Een gezellige ontmoetingsplek

voor alle 55-plussers bij tennis-
vereniging ITL www.itl-tennis.nl

Hulp bij het maken van (nieuwe)
contacten? Neem contact op met het
Sociaal wijkteam. Samen kijken we
hoe we dit kunnen regelen.
www.welzijnlelystad.nl

www.lelystad.nl/eentegeneenzaamheid

#eentegeneenzaamheidlelystad






