
In Lelystad werken veel maatschappelijke organisaties, verenigingen en bedrijven samen om 

ontmoeting en verbinding te stimuleren en eenzaamheid te voorkomen en verminderen. 

Regelmatig gaat wethouder Rinze Broekema in gesprek met Lelystadse inwoners om hun 

persoonlijke verhalen te horen.  Als wethouder verantwoordelijk voor zorg en gezondheid 

streeft Rinze Broekema naar meer verbinding in de samenleving. Dit keer bracht hij een bezoek 

aan SPOT!, een creatieve broedplaats voor jongeren, waar hij in gesprek ging met begeleider 

Jacob Stolk en een aantal jongeren.

Contact maken
De jongeren zijn het er unaniem over 
eens dat er in Lelystad geen andere 
plek is zoals SPOT!. Hier kunnen ze 
creatief bezig zijn en zichzelf uitdagen 
om contacten te maken. Een jongen 
die via een vriend bij SPOT! kwam, 
vertelt: “Op straat of in een drukke 
omgeving is de drempel om iemand 
aan te spreken vaak hoog. Maar 
als je samen in de woonkamer van 
SPOT! zit, raak je veel makkelijker in 
gesprek. Ik ben niet goed in small-
talk, maar als ik bijvoorbeeld merk 
dat iemand ook fan is van Star Wars, 
ontstaat het gesprek vanzelf.”

Sociale vaardigheden
Praten met een onbekende of iets 
bestellen, vinden de meeste van de 
jongeren lastig. Eén van de meiden 
benadrukt hoe belangrijk het voor 
haar is om goed met mensen te leren 
omgaan: “Sociale vaardigheden ont-
wikkel je vooral tijdens je jonge jaren, 
en dat is voor mij erg belangrijk om-
dat ik graag bij de politie wil werken.” 
Nieuwe mensen ontmoet je vaak op 
plekken als school, een bijbaantje 
of vrijwilligerswerk. SPOT! biedt een 
creatieve broedplaats waar jongeren 
die worstelen met sociale interactie, 
hún plek kunnen vinden.”

Veilig om jezelf te zijn
Een meisje uit het examenjaar vertelt: 
“In Lelystad is niet veel te doen voor 
jongeren, behalve buiten rondhan-
gen. Maar dat voelt vaak onrustig en 
je loopt het risico om domme dingen 
te doen. Bij SPOT! is er altijd iets te 
doen en is een veilige sfeer.” In de 
creatieve broedplaats vinden jonge-
ren elkaar en de begeleiders letten 
erop ze elkaar positief beïnvloeden. 
Bij SPOT! kunnen jongeren elkaar ver-
trouwen en zich veilig genoeg voelen 
om zichzelf te uiten. “Jongeren praten 
niet snel over hun gevoelens. Als je 

kwetsbare dingen deelt, kan dat tegen 
je worden gebruikt, vooral op social 
media”, vertellen twee meiden. “Hier 
wordt het juist gewaardeerd als je 
jezelf bent, ook als je even niet lekker 
in je vel zit. We zijn echt een groep.”

Gezien en gehoord worden
Voor nieuwkomers is het niet meteen 
duidelijk wie bezoeker, vrijwilliger 
of vaste medewerker is. Eén van de 
jongeren legt dit uit: “Iedereen hier 
zorgt voor elkaar en de begeleiders 
komen niet over als sociaal werkers, 
maar als een van ons. Iedereen kan 
grapjes maken met elkaar. Tegelijker-
tijd is er altijd iemand die naar je luis-
tert als je iets serieus wilt bespreken.” 
“En als je vastloopt met een schoolop-
dracht, kun je om hulp vragen,” vult 
een ander meisje aan. “Hier word je 
echt gezien en gehoord.”

www.lelystad.nl/eentegeneenzaamheid
#eentegeneenzaamheidlelystad

Hulp bij het maken van (nieuwe) 
contacten? Neem contact op met het 
Sociaal wijkteam. Samen kijken we 
hoe we dit kunnen regelen. 
www.welzijnlelystad.nl

“Bij SPOT! word ik  gezien 

en gehoord.”

Rinzes Rondje  bij SPOT!

SPOT! is de nieuwe creatieve 
broedplaats voor jongeren om 
met hen samen de stad te 
verbeteren. Kom eens kijken op 
de eerste verdieping van het ABC-
gebouw in het Stadshart van 
Lelystad! 🎮✌ Insta @spotlelystad


